
Γενικό Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος 

Εβδομάδες Κωδ. Διδάσκων/ουσα 
Θεματικές 
Ενότητες 

Τηλεδιάσκεψη Ώρες 

21/11-27/11 

 
 

Δ.Ε.1 

 
 

Ιωσήφ 
Φραγκούλης 

Αλληλογνωριμία, Παρουσίαση στόχων προγράμματος, 
Διαμόρφωση εκπαιδευτικού συμβολαίου. 

Μεθοδολογία εναρκτήριας συνάντησης: διερεύνηση 
εκπαιδευτικών αναγκών, προσδοκιών εκπαιδευόμενων. 

Σάββατο 
26/11 
5 ώρες 

9.00- 14.00 

 

28/11-4/12 

 
 

Δ.Ε.2 

 
Παναγιώτα 

Βάθη-Σαράβα 

Θεωρίες μάθησης, Χαρακτηριστικά εκπαιδευόμενων στο 
πεδίο της τουριστικής εκπαίδευσης και κατάρτισης, 

Προϋποθέσεις αποτελεσματικής μάθησης, Αρχές μάθησης, 
Ρόλος εκπαιδευτή. 

Παρασκευή 2/12 
5 ώρες 

16.00-21.00 

Κυριακή 4/12 
5 ώρες 

9.00- 14.00 

 

5/12-11/12 

 
 

Δ.Ε.3 

Στέφανος 
Αρμακόλας, 

Θεοδώρα 
Παπαγεωργίου, 

Παναγιώτα 
Βάθη-Σαράβα, 

Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Ιωσήφ 
Φραγκούλης 

Εκπόνηση 1ης αναστοχαστικής δραστηριότητας 
 10 ώρες --------------- 

 
 

 

 
12/12-18/12 

 
 

Δ.Ε.4 

 
Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης,  

 

 
Δυναμική της εκπαιδευόμενης ομάδας (διαμόρφωση 

συνεργατικού μαθησιακού κλίματος, ρόλοι στην ομάδα, 
επικοινωνία στην ομάδα) 

Παρασκευή 
5 ώρες 

 
 

16.00-21.00 

 
 

Δ.Ε.5 

 
Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

 
Ευάλωτες Κοινωνικά Ομάδες και τουριστικές υπηρεσίες 

 
Σάββατο 
5 ώρες 

 
 

9.00- 14.00 

 
19/12-24/12 

 

 
Δ.Ε.6 

 
Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Το σύστημα μαθητείας στο πλαίσιο της τουριστικής 
εκπαίδευσης και κατάρτισης. 

Παρασκευή 
5 ώρες 

 
16.00-21.00 

 
 

 
9/1/23-15/1/23 

 

 
Δ.Ε.7 

 
Παναγιώτα 

Βάθη-Σαράβα 

Σύγχρονες μέθοδοι και τεχνικές διδασκαλίας ενηλίκων (πχ. 
εργασία σε ομάδες, καταιγισμός ιδεών, παιχνίδι ρόλων, 

debate). 

 
Παρασκευή 

5 ώρες 

 
16.00-21.00 

Σύγχρονες μέθοδοι και τεχνικές διδασκαλίας ενηλίκων 
(πχ. εργασία σε ομάδες, καταιγισμός ιδεών, παιχνίδι 

ρόλων, debate) 

Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 

 



 

 
16/1-22/1 

 
 

 

Στέφανος 
Αρμακόλας, 

Θεοδώρα 
Παπαγεωργίου, 

Παναγιώτα 
Βάθη-Σαράβα, 

Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Ιωσήφ Φραγκούλης 

Εκπόνηση 2ης αναστοχαστικής δραστηριότητας 

 

 
10 ώρες 

 

 

23/1-29/1 

 
 

Δ.Ε.8 

 
Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης 

Διαμόρφωση εκπαιδευτικού χώρου, Χρήση εποπτικών 
μέσων διδασκαλίας 

Παρασκευή 
5 ώρες 

 
 

16.00-21.00 

Δ.Ε.9 
Θεοδώρα 

Παπαγεωργίου 
 

Αξιολόγηση διδακτικού έργου (Μοντέλα, τύποι, 
τεχνικές). 

Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 

30/1-5/2 Δ.Ε.9 
Θεοδώρα 

Παπαγεωργίου 
 

 
Αξιολόγηση διδακτικού έργου (Μοντέλα, τύποι, 

τεχνικές). 

Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 

 
6/2-12/2 

 

 
 

 

 
Στέφανος 

Αρμακόλας, 
Θεοδώρα 

Παπαγεωργίου, 
Παναγιώτα 

Βάθη-Σαράβα, 
Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Ιωσήφ 
Φραγκούλης 

Εκπόνηση 3ης αναστοχαστικής δραστηριότητας 
 

10 ώρες 

 

 
13/2-19/2 

 
 

Δ.Ε.10 

 
 

Στέφανος 
Αρμακόλας 

 
Εκπαίδευση εκπαιδευτών τουριστικής εκπαίδευσης  και 

Εξ αποστάσεως εκπαίδευση. 

Παρασκευή 
5 ώρες 

 
16.00-21.00 

Εκπαίδευση εκπαιδευτών τουριστικής εκπαίδευσης  
και Εξ αποστάσεως εκπαίδευση. 

Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 



20/2-26/2  

Στεφανος 
Αρμακόλας, 

Θεοδώρα 
Παπαγεωργίου, 

Παναγιώτα 
Βάθη-Σαράβα, 

Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Ιωσήφ Φραγκούλης 

Εκπόνηση 4ης αναστοχαστικής δραστηριότητας 
 

10 ώρες 

 

27/2-5/3 Δ.Ε.11 
Ιωσήφ 

Φραγκούλης 
Αξιοποίηση του mentoring στην εκπαίδευση  

εκπαιδευτών τουριστικής εκπαίδευσης. 
Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 

6/3-12/3 
 

 
 

Δ.Ε.12 

 
 

Ιωσήφ 
Φραγκούλης 

 
Μεθοδολογία σχεδιασμού διδακτικής ενότητας & 

μικροδιδασκαλίας 
 

Παρασκευή 
5 ώρες 

 

 
16.00-21.00 

Μεθοδολογία σχεδιασμού διδακτικής ενότητας & 
μικροδιδασκαλίας 

Σάββατο 
5 ώρες 

 
9.00- 14.00 

13/3-19/3 

 
 
 

Στέφανος 
Αρμακόλας, 

Θεοδώρα 
Παπαγεωργίου, 

Παναγιώτα 
Βάθη-Σαράβα, 

Εμμανουήλ 
Τσιμητάκης, 

Ιωσήφ Φραγκούλης 

 
Εκπόνηση 5ης αναστοχαστικής δραστηριότητας 

 
10 ώρες 

 

 
 

20/3-26/3 

 
 

Δ.Ε.13 

 
 

Στέφανος 
Αρμακόλας 

Παρουσίαση εικοσάλεπτων μικροδιδασκαλιών 
από τους εκπαιδευόμενους, σχολιασμός, 

ανατροφοδότηση. 

Παρασκευή 

5 ώρες 

 
16.00-21.00 

Παρουσίαση εικοσάλεπτων μικροδιδασκαλιών από 
τους εκπαιδευόμενους, σχολιασμός, 

ανατροφοδότηση. 

Σάββατο 

5 ώρες 
9.00- 14.00 

 
27/3-2/4 

 
 

Δ.Ε.13 

 
 

Θεοδώρα 
Παπαγεωργίου 

Παρουσίαση εικοσάλεπτων μικροδιδασκαλιών 
από τους εκπαιδευόμενους, σχολιασμός, 

ανατροφοδότηση. 

Παρασκευή 

5 ώρες 

 
16.00-21.00 

 
Παρουσίαση εικοσάλεπτων μικροδιδασκαλιών από τους 

εκπαιδευόμενους, σχολιασμός, ανατροφοδότηση. 

 
 

Σάββατο 

5 ώρες 

 

 
     9.00- 14.00 

 


