
Τριανταφυλλάκης  Ιωάννης 

Γενικός  Ιατρός- Οικογενειακός Ιατρός Επιμελητής Α΄ Κ.Υ. Αστακού, Δήμαρχος 
Ξηρομέρου. 
Πτυχία- Ακαδημαϊκοί τίτλοι: 

 2018:  Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστήμιο  
Ιωαννίνων  , Τμήμα Ιατρικής.  

 2009 Τίτλος  Ιατρικής ΕιδικότηταςΓενικής Ιατρικής . 

 2003: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων.   

Εκπαιδευτικό έργο : 
 2015 - 2016: Εκπαιδευτικός στο Δημόσιο ΙΕΚ Αγρινίου. 
 2013 - 2015: Εκπαιδευτής σε Επιμορφωτικά 

ΠρογράμματαΕκπαιδευτής στο πλαίσιο της Παιδιατρικής 
Ειδικότητας του Καραμανδανείου Γενικού Νοσοκομείου Παίδων 
Πατρών. 

 2013 - 2015: Εκπαιδευτής ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής . 
 Εκπαιδευτής BLS (ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΜΑΤΗ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ. 
Επαγγελματική σταδιοδρομία : 

 2010 - 2018: Επιμελητής Β΄ Γενικής Ιατρικής Περιφερειακού 
Ιατρείου Μαχαιράς - Κέντρου Υγείας Αστακού. 

 2010: Επικουρικός Ειδικός Γενικός Ιατρός στο Κέντρο Υγείας 
Αστακού. 

 2009: Ειδικευόμενος Ιατρός Γενικής Ιατρικής σε παράταση Γ.Ν. 
Μεσολογγίου. 

 2005 - 2009: Ειδικευόμενος Ιατρός Γενικής Ιατρικής στο Γ.Ν. 
Μεσολογγίου.2003 - 2004: Οπλίτης Ιατρός ΣΣΕ (Στρατιωτικής Σχολής 
Ευελπίδων). 

Λοιπές επιστημονικές δράσεις: 
 Σχεδιασμός και Εφαρμογή Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στους 

κατοίκους του νομού Αιτωλοακαρνανίας σε παιδιά, εφήβους και 
άτομα τρίτης ηλικίας. Τα προγράμματα αφορούν την ενημέρωση 
τους σχετικά με την παχυσαρκία, διατροφή, σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση, υπέρταση, διακοπή καπνίσματος, για την 
απόκτηση γνώσεων σχετικά με την προαγωγή υγείας, και τη 
διαμόρφωση υγιών στάσεων ζωής. 

 Εμβολιαστική κάλυψη και ενημέρωση σχετικά με τον εμβολιασμό 
όλων των ευπαθών ομάδων του νομού. 

 
 
 


