
Τόγκας Κωνσταντίνος 

Κοινωνικός λειτουργός-ψυχολόγος, Msc., Msc., PhD. 
Πτυχία- Ακαδημαϊκοί τίτλοι: 

 2017: Διδακτορικό Δίπλωμα Σπουδών, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, 
Τμήμα Ψυχολογίας. Τίτλος: «Αίσθηση συνεκτικότητας, 
στρατηγικές αντιμετώπισης, ψυχική υγεία και ποιότητα 
ζωής ασθενών με καρκίνο του πνεύμονα».  

 2013: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών , 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας του ΕΣΥ-ΕΑΠ. 

 2010:  Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών ,Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας , Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , Τμήμα 
Ιατρικής. 

 2008: Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Τμήμα 
Ψυχολογίας. 

 1998: Πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας , ΤΕΙ  Ηρακλείου 
Κρήτης,Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας. 

Διδασκαλία μαθημάτων στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση: 
 Σεπ. 2021-Σήμερα: Πανεπιστημιακός Υπότροφος στο τμήμα 

Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου για τη 
διδασκαλία των μαθημάτων: α) Ψυχολογία της Υγείας και 
Επικοινωνιακές Δεξιότητας και β) Βιοηθική και Δεοντολογία  

Επαγγελματική σταδιοδρομία : 
 12-07-2011 έως σήμερα: ΤΕ Υγείας-Πρόνοιας (Κοινωνικής Εργασίας) στο Κατάστημα 

Κράτησης Τρίπολης και στο Κατάστημα Κράτησης Κορίνθου. 

 08-10-2015 έως 20-11-2017: ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας στην Υπηρεσία Επιμελητών 
Ανηλίκων και Κοινωνικής Αρωγής Κορίνθου. 

 18-12-2003 έως 11-07-2011: ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας στο Κέντρο Υγείας 
Μεγαλόπολης και στο Κέντρο Υγείας Τροπαίων.  

 21-04-2010 έως 31-12-2010: ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας στη Διεύθυνση Υγείας-
Πρόνοιας Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Αρκαδίας.  

 02-06-2003 έως 31-12-2003: ΤΕ ΚοινωνικήςΕργασίας στοΓραφείο 
ΠαροχήςΚοινωνικών και Υποστηρικτικών ΥπηρεσιώντουΔήμουΜεγαλόπολης 
Αρκαδίας. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: Ψυχολογία της Υγείας, Χρόνιες παθήσεις, Κοινωνική 
φροντίδα.  
https://scholar.google.com/citations?user=h9TUlf8AAAAJ&hl=el 

 


