
Μαρία Σαρίδη 

 Επίκουρος Καθηγήτρια,  Νοσηλευτικής, με έμφαση στη Φροντίδα Χρονίων  Πασχόντων, 
Γενικό Τμήμα Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Πτυχία-Ακαδημαϊκοί τίτλοι: 
 Μεταδιδακτορική Έρευνα. Έναρξη 18/05/2017-Λήξη 3/07/2019. Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής. Θέμα: "Πολιτική 
Αγωγής Υγείας. Από τη Θεωρία στην Πράξη". 

 Διδακτορικό Δίπλωμα, ΕΚΠΑ,Τμήμα Νοσηλευτικής. Τίτλος: «Σχεδιασμός και 
εφαρμογή προγράμματος Αγωγής Υγείας για την πρόληψη των συνεπειών από την 
ηλιακή ακτινοβολία, σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης». (Άριστα).Ημερομηνία  
κτήσης: 9/11/2011. 

 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης.ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ.Κατεύθυνση 
Χειρουργική Νοσηλευτική, ΕΚΠΑ, Τμήμα Νοσηλευτικής, βαθμός: Άριστα (8,95). 
Ημερομηνία κτήσης:18/12/2007. 

 Πτυχιούχος του Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήματος ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, βαθμός 
πτυχίου: λίαν καλώς (7,75). Ημερομηνία κτήσης πτυχίου 30/7/2004. 

 Πτυχιούχος του ΤΕΙ Αθήνας, ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, βαθμός πτυχίου: λίαν 
καλώς (6,89). Ημερομηνία κτήσης πτυχίου: 06/06/1990. 

Ακαδημαϊκή σταδιοδρομία: 
 2020-σήμερα: Επίκουρος Καθηγήτρια,  Νοσηλευτικής, με έμφαση στη Φροντίδα 

Χρονίων  Πασχόντων, Γενικό Τμήμα Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 2017-σήμερα: Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ), Σχολή Κοινωνικών 

Επιστημών, ΜΠΣ, Διοίκηση Μονάδων Υγείας Υπηρεσίες Υγείας/Νοσοκομείο: 
Ιδιοτυπίες και Προκλήσεις (ΔΜΥ 51)Σύμβουλος-Καθηγητής 

 Επιστημονικός Συνεργάτης του Τμήματος Κοινωνικής και  Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου από το έτος 2013 μέχρι και 
σήμερα, με διδακτική ενασχόληση και επίβλεψη διπλωματικών μελετών στα 
πλαίσια του μεταπτυχιακού προγράμματος «Θεσμοί και Πολιτικές Υγείας».   

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής, Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «OIKONOMIA, ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ». 12.11.2013-  

 ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ. Μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα «ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ». 2017-2019.  

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΙΝΩΝ. ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ.ΠΜΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ. 2018 

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, Τμήμα Νοσηλευτικής. Διδασκαλία στο 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του τμήματος στο Μάθημα «Χειρουργική 
Νοσηλευτική Ι». Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014. 

 ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ-ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής Νοσηλευτικής - Χειρουργική Νοσηλευτική, 
2012-2013. 

 



Επαγγελματικήσταδιοδρομία: 
 Νοέμβριος 2020- σήμερα,Επίκουρος Καθηγήτρια,  Νοσηλευτικής, με έμφαση στη 

Φροντίδα Χρονίων  Πασχόντων, Γενικό Τμήμα Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 2020- 2021. Διοικητής Γ.Νoσοκομείου Αργολίδας 
 1990-2020. Νοσηλεύτρια στο Γ.Ν. Κορίνθου. 

 1988 - 1990. Νοσηλεύτρια  στο Νοσηλευτικό Ίδρυμα «ΚΥΑΝΟΥΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ»  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: Φροντίδα Χρονίων Πασχόντων, Δημόσια Υγεία, Αγωγή και 
Προαγωγή Υγείας, Κλινική Νοσηλευτική, Διοίκηση Νοσηλευτικών Μονάδων. 

https://scholar.google.gr/citations?user=UlWNux0AAAAJ&hl=el 

 
 


