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Φυσικοθεραπεύτρια και διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών. 

Εξωτερικός συνεργάτης Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών. Έχει δημοσιεύσει πάνω από 25 peer reviewed 

επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά, έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε 

περισσότερα από 50 συνέδρια. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται 

στην επιστήμη των μεταβολικών νοσημάτων των οστών, της γηριατρικής 

φυσικοθεραπείας και της θεραπευτικής άσκησης κυρίως στους τομείς της πρόληψης, 

λειτουργικής αξιολόγησης/ αποκατάστασης, ενώ είναι εκλεγμένο μέλος της 

Συνονιστικής Επιτροπής του Επιστημονικού Τμήματος «Φυσικοθεραπεία στην Υγεία 

των Γυναικών» του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

 


