
Μαργαρίτη Αλέξια 
 Η Αλέξια Μαργαρίτη Ph.D., GDTR Sr είναι καθηγήτρια Χορού και 
Χοροθεραπεύτρια. Απόφοιτος Κρατικής Σχολής Χορού και Σορβόννης PARIS IV, 
εκπόνησε τη Διδακτορική της Διατριβή στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου στο 
τμήμα Θεατρικών Σπουδών της  Σχολής Καλών Τεχνών. Ήταν από τους 
πρωτεργάτες της ίδρυσης της Ένωσης Χοροθεραπευτών Ελλάδος όπου 
διετέλεσε Πρόεδρος για 17 χρόνια και συμμετείχε επίσης, στην ίδρυση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης Χοροθεραπευτών. Συνεχίζει μέχρι σήμερα το εκπαιδευτικό 
της έργο μέσα από τη διδασκαλία χοροθεραπείας και την εποπτεία ασκούμενων 
χοροθεραπευτών, παραδίδει μαθήματα χαρούμενης γυμναστικής, συντονίζει 
ομάδες χοροθεραπείας και διοργανώνει σεμινάρια χοροθεραπείας. Έχει 
δουλέψει με ψυχιατρικούς πληθυσμούς, παιδιά με ειδικές ανάγκες, άτομα 
εξαρτημένα από ουσίες όπως και με «φυσιολογικούς νευρωτικούς». Το 2019 
εκδόθηκε το βιβλίο της « Στα Συναρπαστικά Μονοπάτια της Χοροθεραπείας» 
από τις εκδόσεις Πεδίο.  
 


