
 
 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΑΤΟΧΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 

 

ΦΟΡΕΑΣ ΠΟΥ ΕΚΔΙΔΕΙ ΤΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (EL) 

Οστεοπόρωση - Σαρκοπενία: Αξιολόγηση, Πρόληψη και Θεραπευτική Αποκατάσταση 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΜΕΝΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (ΕΝ) 

Osteoporosis - Sarcopenia: Assessment, Prevention and Therapeutic Rehabilitation  

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

3 μήνες 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Μεικτή (σύγχρονη, ασύγχρονη, δια ζώσης) 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Τεστ (quiz), πρακτικές εφαρμογές (δια ζώσης)  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ (ΩΡΕΣ) 
Οστεοπόρωση και Σαρκοπενία - Γενικά στοιχεία επιδημιολογίας, παθολογίας-
παθοφυσιολογίας, ταξινόμησης και ιατρικής διαχείρισης 

16 ώρες       

Αξιολόγηση και Διαγνωστικές μέθοδοι 16 ώρες       

Τεχνικές πρόληψης και θεραπευτικής προσέγγισης 16 ώρες       

Προγράμματα θεραπευτικής άσκησης 16 ώρες       

Πρακτική  αξιολόγηση /εξέταση-συζήτηση κλινικών περιστατικών (case studies) 6 ώρες  

  

ΣΥΝΟΛΟ 70 

 

Ο Επιστημονικός Υπεύθυνος Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη  
του Προγράμματος του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Π.Π. 

  
 
 
 

  
 


